
　　　　

令和７ 年 ３ 月 ２４ 日

11 時 00 分から 17 時 30 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

季節のイベント：お花見、七夕、夏祭り、流しそうめん、ハロウィンパーティ、クリスマス会、初詣、避難訓練、進級進学卒業パーティ、音楽ライブ
外出イベント：商業施設、テーマパーク、公園
クッキング：昼食、おやつ

（別添資料１）

家族支援

日々の連絡帳でのやり取りや面談を通じて保護者様からの子育ての悩みや相談に
応じます。ご家庭と事業所間にてお子さまの成長や課題の共有を密に行い、支援
の連携を高める。

移行支援

進学や就職などライフステージの切り替えを見据えた支援を行い、移行が
スムーズに行えるように、サポートブックを用いて移行先との連携を図り
ます。

地域支援・地域連携

学校、医療機関、放課後等デイサービス、相談支援事業所、との連携を構築し、
お子さまに対する適切な支援方法を確立します。また、外出支援を行う事で地域
と関わる機会を作りインクルージョンを推進します。

職員の質の向上

社内外の研修への積極参加を行い、支援スキルの向上に努めます。
随時必要に応じた利用児童のケースカンファレンス及び保護者様への子育
て相談を行います。

支　援　内　容

健康的な心と身体を育て、安全な生活を送れるように支援を行います。
栄養、排泄、清潔保持、健康状態の把握、生活リズム、安全の確保の項目に分けて評価を行い、
お子さまの自立に向けてステップアップできるよう支援を行っていきます。（例：クッキング、感染予防についてのロールプレイ、避難訓練等）

日常の生活に必要な動作の基礎となる上下肢の動きや姿勢の保持の習得の支援を行います。
また、感覚の活用についてのサポートも行っており、お子さまの持つ特性に合わせて対応する事が可能です。
（例：公園や室内での粗大運動、体幹トレーニング、ボディイメージプログラム）

本
人
支
援

時間やお金、季節、色など様々な物事や概念の習得の支援やお子さまの発達特性に合わせた認知の偏りの支援を行います。
また、習得した概念を適切な形でアウトプットできるようプログラムを行います。
（例：折り紙や粘土、塗り絵等の構成遊び、ボードゲーム）

挨拶や言葉遣い等、基本的なコミュニケーションの習得だけでなく、他者への理解についても支援を行います。
文字の読み書きについてもお子さまの発達に合わせた支援を行っていきます。
（例：気持ち当てゲーム、言葉を使った遊び、宿題支援）

他者との関わり、ルール遵守、集団への参加、トラブル解決能力の項目に分けて評価を行います。
ご自宅や学校生活とは違う小集団の環境の中で、他者と関わるためのスキルの基礎を培い、
ルールを守る事の意味や大切さ、他者との関わりの中で生じるトラブルに対する解決能力を支援します。（例：レクリエーション、外出支援、トラブル解決のロールプレイ）

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念
支援方針

放課後に、お友だちの家で過ごすようにをコンセプトにしています。
お子さまの将来の選択肢を広げることを最大の目標として、日々の療育を通じてお子さまに寄り添い、後方支援を行います。
コミュニケーションスキルやソーシャルスキル、学習支援だけでなく、外出イベント、クッキング等の色々な経験を重ね、
成長の可能性を広げていただけるようサポート致します。

事業所名 放課後等デイサービスPOPO 作成日支援プログラム（参考様式）


	支援プログラム参考様式

